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 izLrkouk

D;k gSa tula[;k vkSj tula[;k o`f/n

tula[;k o`f/n ds dkj.k

tula[;k fu;a=.k ds fy, mBk;s x, dne

tula[;k o`f/n jksdus ds mik;

tula[;k dks fu;af=r djuk D;ksa gS vko”;d

fu’d’kZ



** izLrkouk ** 
 जनसखं्या एक ऺेत्र में रहने वाऱे ऱोगों की कुऱ सखं्या को 
दर्ााती है। यह न केवऱ मनुष्यों को सदंर्भात करती है बल्कक 
जीववत जीवों के अन्य रूऩों को भी सदंर्भात करती है ल्जनमें 
ऩैदा करने और गणुा करने की ऺमता होती है। ऩथृ्वी के 
कई हहस्सों में जनसंख्या बढ़ रही है। हाऱांकक ववर्भन्न देर्ों 
की सरकार ववर्भन्न तरीकों से इस मदु्दे को रोकने की 
कोर्र्र् कर रही है ऱेककन इसे ननयंत्रत्रत करने के र्ऱए अभी 
भी बहुत कुछ करना होगा। 



** क्या है जनसंख्या और जनसंख्या ववृि? **

 जीव ववऻान में, ववर्षे प्रजानत के अतं: जीव प्रजनन के सगं्रह 
को जनसखं्या कहते हैं। समाजर्ास्त्र में जनसखं्या को 'मनुष्यों 
के सगं्रह' के तौर ऩर ऩररभावषत ककया गया है। ककसी ऺेत्र में, 
समय की ककसी ननल्चित अवधध के दौरान वहा ंबसे हुए ऱोगों 
की सखं्या में बदऱाव होता रहता है। इसे ही जनसखं्या ववृि 
यानी जनसखं्या ऩररवतान कहा जाता है, ये धनात्मक भी हो 
सकता है और ऋणात्मक भी। 



** जनसखं्या ववृि के कारण **

 जीवन प्रत्यार्ा में ववृि 
 ऩाररवार ननयोजन की कमी 
 बाऱ वववाह 
 अर्र्ऺा 
 धार्माक कारण और रूहढ़वाहदता 
 गरीबी 
 अवैध प्रवासी 



** भारत में जनसखं्या ननयतं्रण के र्ऱए उठाए गए कदम ** 
 1976 में संविधान के 42िें संशोधन के तहत साति ं अनुसूच  की त सरी सूच  में 

जनसंख्या ननयंत्रण और ऩररिार ननयोजन जोडा गया। इसके तहत कें द्र सरकार 
और सभ  राज्य सरकारों को जनसंख्या ननयंत्रण और ऩररिार ननयोजन के लऱए 
कानून बनाने का अधधकार ददया गया।
 

 न्यूनतम वििाहयोग्य आयु - सरकार ने ऩुरुषों के लऱए न्यूनतम वििाह योग्य आय ु
21 िषष और मदहऱाओ ंके लऱए 18 साऱ तय की है। हाऱांकक इस ऩर कोई कड  
जांच नही ंहै। देश के ग्राम ण और वऩछड ेऺेत्रों में ऱोग अभ  भ  कम उम्र में अऩने 
बच्चों की शादी करते हैं। सरकार को शादी की न्यूनतम उम्र में िवृि करना चादहए 
और इसके लऱए जांच भ  कड  करन  चादहए।

 
 मुफ्त लशऺा - भारत सरकार ने बच्चों को मुफ़्त और अननिायष लशऺा कानून के 

अधधकार के जररए देश के बच्चों के लऱए मुफ्त लशऺा उऩऱब्ध कराई है। 
जनसंख्या को ननयंत्रत्रत करने का एक और तरीका है ननरऺरता को समाप्त करना।
 



 राष्ट्रीय ऩररिार ननयोजन कायषक्रम - भारत दनुनया में ऩहऱा देर् है ल्जसने वषा 1952 में 
ऩररवार ननयोजन के र्ऱए राष्रीय कायाक्रम र्रुू ककया था। ऐनतहार्सक र्रुूआत के बाद 
से ऩररवार ननयोजन कायाक्रम में नीनतयों और वास्तववक कायाक्रम कक्रयान्वयन के 
अनुसार ऩररवतान ककया है तथा वतामान में इस कायाक्रम को न केवऱ जनसंख्या 
ल्स्थरीकरण ऱक्ष्यों को प्राप्त करने के र्ऱए ऩुनस्थाावऩत ककया गया है बल्कक यह 
कायाक्रम प्रजनन स्िास््य को बढ़ावा भी देता है इसके साथ-साथ मात,ृ लशश ुऔर बाऱ 
मतृ्यु दर एिं रोग दर को भी कम करता है। सावाजननक स्वास्थ्य ऺेत्र स्वास्थ्य प्रणाऱी 
के अतंगात कायाक्रम के माध्यम से ववर्भन्न स्तरों ऩर ऩररवार ननयोजन सेवाएं प्रदान 
करता है। 
 

 "लमशन ऩररिार विकास“ - स्वास्थ्य और ऩररवार ककयाण मंत्राऱय ने वषा 2016 
में "लमशन ऩररिार विकास" की र्रुूआत की। र्मर्न ऩररवार ववकास सवााधधक कुऱ 
प्रजनन दर वाऱे देर् के सात राज्यों के ल्जऱों में र्रुू ककया गया था। ये सात 
राज्य उत्तर प्रदेश, त्रबहार, राजस्थान, मध्य प्रदेश, छत्त सगढ़, झारखंड और असम हैं। 
इन सात राज्यों के उच्ि प्रजनन वाऱे 146 ल्जऱों में स्वास्थ्य प्रणाऱी के सभी स्तरों 
ऩर गभा ननरोधक तरीकों की उऩऱब्धता सुननल्चित करने के उद्देचय से ववर्षे ध्यान 
हदया गया है। 



** जनसंख्या ववृि को रोकने के उऩाय **

 1- लशऺा का प्रसार- 
 2- वििाह की आयु में िवृि करना- 
 3- संतानोत्ऩत्त्त की स मा ननधाषरण- 
 4- सामात्जक सुरऺा-
 5- ऩररिार ननयोजन संबधं  लशऺा-
 6- मदहऱा लशऺा- 
 7- यौन लशऺा- 
 8- जन संऩकष - कई स्वय ं सेवी संगठन भी ऱोगो के बीि जाकर उनसे 

बातिीत कर जनसखं्या ववृिसे उत्ऩन्न समस्याओ ं की जानकारी देत े हैं। 
उन्हें नुक्कड नाटको, सांस्कृनतक कायाक्रमोंतथा तरह-तरह की प्रनतयोधगताएं 
कराकर जनसखं्या ववृि के कारणों तथा समस्याओ ंकीजानकारी देकर उन्हे 
जागरूक बनात ेहै। 
 



** जनसंख्या को ननयंत्रत्रत करना क्यों आवचयक है? ** 

आबादी की बढ़ती दर कई समस्याओं का कारण है। ववकासर्ीऱ देर् 
ववकर्सत देर्ों के स्तर तक ऩहंुिने में कडी मेहनत कर रहे हैं और इन देर्ों 
में जनसंख्या में तजेी से ववृि इस हदर्ा में मुख्य बाधाओं में से एक है। 
बढ़ती आबादी के कारण बेरोजगारी की समस्या उच्ितम स्तर ऩर है। 
नौकररयों की तऱार् में कई ऱोग हैं ऱेककन ररल्क्तयां सीर्मत हैं। बेरोजगारी 
गरीबी का कारण है जो एक और समस्या है। यह ऱोगों के बीि असतंोष 
ऩैदा करती है और अऩराध को जन्म देती है। जो ऱोग अऩनी वांनछत 
नौकररया ं प्राप्त नही ं कर ऩात े वे अक्सर ऩैसे कमाने के र्ऱए अवांनछत 
तरीके अऩनात ेहैं। 



**  fu’d’kZ **

 ऱोगों को आबादी ननयंत्रत्रत करने के महत्व को समझना िाहहए। यह न 
केवऱ उन्हें स्वच्छ और स्वस्थ वातावरण तथा बेहतर जीवन स्तर प्रदान 
करेगा बल्कक अऩने देर् के समग्र ववकास में भी मदद करेगा। सरकार को 
भी इस मामऱे को गंभीरता से ऱेना िाहहए और जनसखं्या ननयंत्रण 
सुननल्चित करने के र्ऱए उधित ननयम और नीनतया ं बनानी िाहहए। इस 
समस्या को ननयंत्रत्रत करने के र्ऱए दोनों सावाजननक और सरकार को एक 
साथ काम करने की आवचयकता है। 


